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A.

AKTIVITI YANG MELIBATKAN PENTADBIRAN, PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN (PDP),

DAN TEKNIKAL

Skim Perkhidmatan: N, F, FT, FA, S, B, W, WA, L, H,
DH, KP, R, A, UD, DG

FPJB: Semua FPJB di UPNM

Jawatan:

1. Pegawai Tadbir, Penolong Pegawai Tadbir, dan
Pembantu Tadbir (P/O)

Pegawai Teknologi Maklumat, Penolong Pegawai
Teknologi Maklumat, Juruteknik Komputer
Pustakawan, Penolong Pustakawan

Pegawai Kewangan, Penolong Pegawai Kewangan,
Pembantu Tadbir Kewangan (P/O)

Pegawai Hal Ehwal Islam, Pembantu Pegawai Hal
Ehwal Islam

Pegawai Kebudayaan

Jurulatih Sukan Lasak

Pegawai Penerbitan, Penolong Pegawai Penerbitan
Pegawai Perubatan

Pegawai Pergigian
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11. Pengurus Asrama, Penolong Pengurus Asrama

12.Pengurus Kenderaan, Pemandu Kenderaan

13. Jurutera Awam/ Mekanikal/ Elektrikal, Pembantu
Jurutera Awam/ Mekanikal /Elektrikal

14.Pegawai Belia dan Sukan, Penolong Pegawai Belia
dan Sukan

15.Pegawai Penerangan

16. Pegawai Psikologi

17.Pensyarah

18.Pegawai Keselamatan, Penolong Pegawai
Keselamatan

19. Ahli Fotografi

20.Tukang

21.Penolong Pegawai Laut, Pembantu Laut

22.Guru Bahasa
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Tarikh semakan pertama :

Tarikh semakan kedua:

Disediakan oleh : Pegawai Sains, Unit Keselamatan dan
Kesihatan Pekerjaan

No. Latihan yang Diperlukan Mod Latihan Penganjur Tarikh
diperlukan
On-Job Formal Self-
training Study
1. | Pengenalan kepada \ Kursus Dalaman
Keselamatan dan Kesihatan
Pekerjaan
2. | Emergency Preparedness and N Kursus Dalaman
Response
3. | Ergonomic and manual N Kursus Dalaman
handling at the workplace
4. | Penyakit Pekerjaan N Kursus Dalaman
5. | Hearing Loss Prevention N Kursus Dalaman
6. | Safety and Health Committee \ Kursus Dalaman
7. | Occupational health in the N Kursus Dalaman
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8. | Incident Reporting and Analysis N V Kursus Dalaman
Technique
9. | Basic Occupational First Aid N Kursus Dalaman
10. | Back Protection, Fatigue & \ Kursus Dalaman
Sleep Management
11. | Kesihatan Mental \ Kursus Dalaman
12. | Akta Keselamatan dan Kursus Dalaman

Kesihatan Pekerjaan 1994
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B. AKTIVITI-AKTIVITI YANG MELIBATKAN PENGGUNAAN BAHAN KIMIA DI TEMPAT KERJA

Skim Perkhidmatan: C, Q, JA, U, V, F, FA, UF

FPJB: Fakulti Kejuruteraan, Fakulti Sains dan Teknologi
Pertahanan, Fakulti Perubatan dan Kesihatan Pertahanan,
Pusat Asasi Pertahanan & CHEMDEF

Jawatan:
1. Pegawai Sains, Penolong Pegawai Sains

PN WN

Pegawai Penyelidik

Pegawai Veterinar

Penolong Jurutera

Pegawai Farmasi, Penolong Pegawai Farmasi
Penolong Pegawai Kesihatan Persekitaran
Jururawat

Pembantu Makmal

9. Juru Teknologi Makmal Perubatan
10.Pembantu Perawatan Kesihatan

Tarikh semakan pertama :

Tarikh semakan kedua:

Disediakan oleh : Pegawai Sains, Unit Keselamatan dan
Kesihatan Pekerjaan
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No. Latihan yang Diperlukan Mod Latihan Penganjur Tarikh
diperlukan
On-Job Formal Self-
training Study
1. | Hazard Identification, Risk N Kursus Dalaman
Assessment and Risk Control
(HIRARC)
2. | Pengurusan Bahan Kimia N Kursus Dalaman
3. | Penyakit Pekerjaan N Kursus Dalaman
4. | Incident Reporting and Analysis N Kursus Dalaman
Technique
5. | Hearing Loss Prevention N Kursus Dalaman
6. | Fundamental of Classification, \ Unit Keselamatan
Labelling and Safety Data dan Kesihatan
Sheet of Hazardous Chemicals Pekerjaan
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DISEDIAKAN OLEH
UPRKKP

DISEMAK DAN DISAHKAN
OLEH KETUA JABATAN

DILULUSKAN OLEH
UNIT LATIHAN DAN

UPRKKP KOMPETENSI, PEJABAT
PENDAFTAR
Tandatangan
Nama
Jawatan

Tarikh




